Ph&, mot vai khao sat vé mat lich sty

N6i dén phé, chiing ta khéng khéi khong nghi dén nhirng tiéu luan xuat sic cia
cac nha van tién béi nhw Thach Lam, Nguyén Tuan, Vii Bang... Nhwng cac nha
van dé la nhirvng nguwdi thwéng thire (gourmet), thwérng viét 1én nhivng cdm nhan
cua minh vé&i tw cach 1a mét thwe khach, chir khong phai la nha nghién cru vé
am thuec.

Céc tac gid dé doi khi dwa ra nhivng 16 khen ché, tuy dwoc nhiéu nguwdi déng tinh,
nhwng du sao dé ciing la nhirng cdm xuc chi quan. Vi trong 4m thwc, viéc khen ché la
ngon hay d& khéng phai la tiéu chi d& danh gia mét moén &n, ma chu yéu la can di tim
gia tri van hoa cia mén &n d6. Do vay tdi cling mao mudi viét [&n mot vai cdm nghi ctia
minh dw&i géc dd lich str d& gép phan vao viéc tim hiéu nhirng ban sac riéng trong van
héa 4m thwc cda chung ta.
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Truwdc hét phai néi rang xuat x& cha tén goi “phd” vén la tir tiéng Trung Qubc “phan”
(fen). Co6 mot sb6 ngudi da di xa hon, qui tén goi nay cho tir “pot-au-feu” cla tiéng Phap
duwoc bién am thanh “pho” cla Viét Nam, rdi coi day 1a mot mén an cé xuét x& tr mon
xup cGa Phap (vi ngwdi Phap vén goi phé la “soupe chinoise” hay “soupe de Hanoi”).
Xin hay gat nhirng cach suy dién tuy tién dé6 sang mot bén dé di vao van dé moét cach
nghiém tac hon. Néi Trung Quéc thi qua réng, nén khoanh lai & mén &n cla mién nam
Trung Hoa, chi yéu la ving Lwdng Quéng, dia ban sinh tu xwa cla ngudi Viét cb. Vi



vay c6 thé noi day Ia moén an cla ngudi phwong Nam, tréng lua, dwoc lam trén co s&
b6t gao, khac v&i mén mi sgi clia nguwdi phwong Bac lam tir [lia mach hay lua mi.

Nhw vay thi cling c6 thé néi phéd 1a mén an cla ngudi Viét phwong Nam, bao gdm ca
nguwdi Lwdng Quang 1an ngudi Viet Nam. Nhwng & Viét Nam viéc ché bién mén phé
khéng phai da c6 tir xwa nhw nhiéu mén an truyén thdng khac. N6 chi xuét hién khi cé
cudc sdng dé thi, dau tién chi cé & nhirng thanh phé I&n mién Béc. Trong dan gian,
trong cac bira an truyén thdng vao dip 1& tét, khong hé thay béng dang cla phé, chirng
td nd khéng gan véi nhivng tap tuc an udng lau doi clia dan toc. Trong khi d6 ban lai la
mén an phd bién trong moi nha, nhat la khi don ¢ ban. Khéng biét phé dwoc du nhap
vao nuwéc ta tir bao gi&, nhwng nhitng ngudi ban phd dau tién chi xuat hién & Ha Noi
v&i nhitng hang ph& ganh. Nhirtng ngudi nay hay déi chiéc mi da cii, bac mau, bién
dang méo mo, nén da nay sinh tén goi nhivng chiéc mi phét cii 1a “mi phd”.

Hién nay & Trung Quéc van con mén “phan’, nhwng do6 la mot moén an cé banh giéng
banh phé cua ta (dwoc lam bang bét gao, ché bién ky hon nén dd déo, do dai cao
hon), nhwng khéng an véi nwédc dung, ma &n véi nuwdc xbt ndu tr thit (Ilon hodc bo).
Mon &n nay da truyén sang Viét Nam nhwng chi dirng lai & cac tinh bién gi¢i phia bac
nhw Lao Cai, Lang Son, Cao Bang... dé tr& thanh “phé khé” hay “phé chua”’, thwdng
do nguwdi Hoa hay ngwdi Nung ban. Nhwng khi dén céc tinh dong bang thi né lai tré
thanh mén &n gém banh ph&, thit bo thai miéng dat 1én trén réi chan nwéc dung, cod
diém thém céc thir rau thom nhw hanh, hung... tly theo ngudi &n.

Nwéc phd nau bang xwong bod, mudn cho ngot nwéc thi cho thém muwc khé, sé sung,
ném bang nwdc mam ngon. D& cé mui vi ddc biét cha riéng phé thi dung cac tht gia vi
la dai héi va thdo qua, cong thém glrng va hanh nwéng chay. Co thé néi hdi va thao
qua la gia vi Trung Quéc thwdng dung, nhwng mui vi dac trwng cta ph& con do nwéc
mam, girng va hanh tao thanh, lai con st¢ dung myc khd va sa sung la hai thir dac san
cua Viét Nam. Cho nén phai noéi day la mon an Viét Nam moét tram phan trdm, do nguoi
Viét Nam sang tao trén co s& “phan” cta Trung Qubc. Mui vi clia nd cling la mui vj
quen thudc cua nguwoi Viét, dac biét st dung rau thom nhw hanh Ia, mui, hing, khi vao
nam con c6 thém mui tau (ngod), 1a nhitng thtr rau thom quen thuéc cia nguoi Viét,
khong c6 trong mén an Trung Quéc. Ngay nay, néu dén Quang Chau, ta van c6 thé tim
thdy c6 phé, nhung day Ia phé Trung Quéc, cling dung banh phé, nhung chan nuwéc
ndu bang thit bd cé nhiéu mui vi ctia thudc béc, chir khéng gibng phé Viét Nam.

V3o nhirtng ndm 1930, phé da tré thanh moén &n phd bién ctia ngwdi Ha Noi, va phéd Ha
Noi cling la mén &n néi tiéng la ngon hon cac noi khac. Va du cho phé ga xuét hién
mudn hon, tao ra mét thr ph& cd mui vi hoi khac, nhwng né van khéng thé thay thé
dwoc phéd bo. Con trong phé bo, néu Nguyén Tuan cho rang chid yéu |1a phé chin, thi
phé tai van dwoc dung phd bién hon. Bén canh d6 con cé nhiéu loai phd khac nhu tai
lan, ph& x6t vang... nhuwng hwong vi chinh cia ph& van la phé tai hay phé chin, véi
nwéc dung trong.



Theo mé t& ctia Thach Lam trong Ha Noi ba sau phé phwdng thi phé luc dau cha yéu la
pho’ ganh, ngwoi Ha No6i da danh gia nhivng hang ph& ngon qua nhi*ng ganh c6 chdé do
gan nhu ¢b dinh, ngwdi an thweng tim dén day dé thwéng thirc, nhw mét ganh phé gan
nha thwong Phd Dodn ma Thach Lam da tirng ca tung. Theo diéu tra ctia nha dia ly hoc
Pierre Gourou trong nhirng nam 30 thi nhirtng ngwdi ban phé ganh phan Ién xuét than
tr hai ving la lang Di Trach, thudc tdng Kim Thia, huyén Pan Phwong, tinh Ha Péng,
va lang Giao Cu thudc téng Sa Lung, huyén Nam Truc, tinh Nam Dinh (Ngwoi ndng dan
chau thd Bac Ky, Nxb Tré, 2003, tr. 436). Cho dén nay & hai lang nay van con nhiéu
nguwdi chuyén ndu phd, cé ngudi da di vao tan Sai Gon lam an, nhiéu nha hang da
trwng bién la “Ph& gia truyén Nam Dinh” cho thdy day cé thé Ia noi xuét phat clia nghé
nau phd. T chd ganh phé di ban rong, dan dan da co nhirng clra hang cb dinh. Nhung
dac diém clha hang phd la van gilr dang vé binh dan cia mét ganh phé, du da cé
nhirng hang phé ndi tiéng thwe khach dén an xép hang 6t6 thanh day dai ngoai duong,
nhw Phé Tau Bay & Ha Noi nhirng nam 40 va 50 cua thé ky trudc. O day chi can co
ban ghé dé ngoi, nhwng la ban ghé gb tap, bay bién so sai, ngwdi dn chen chuc, tham
chi ¢6 ngwdi van dirng dé an nhw khi con la pho ganh. Hinh nhw ngudi an pho’ khéng
6 nhu cau tim chd sang trong lich sw, ma chat lwong ph® mai 1a cai chinh dé danh gia.
M6t ngudi cau ky va kho tinh trong &n uéng nhw nha van Nguyén Tuan, vay ma van
chap nhan cung cach an phé theo 16i d6. Cho dén tan ngay nay, cac hang phd & Ha
Noi van gilr dang vé cua thdi xwa, nghia la chat chdi, nhéch nhac, day 1a chwa ké dén
diéu kién vé sinh, vy ma van cé ddong nguoi dén an. Chi tir khi dwoc dwa vao Sai Gon
sau ndm 1954, hang phd méi duwoc thay dbi dé c6 nhirng clra hang sach sé&, vé sinh,
thoang mat. Va tir nhirng nam 2000, ph& lai tir Sai Gon tré ra Ha N6i v&i nhirng clra
hang “Ph& 24”, dem lai mét cach an méi, véi bat dia sach sé trinh bay dep, va da chinh



phuc dwgc nguoi Ha Noi co nhiéu tién. D6 ciing 1a mét xu hwéng méi trong cach an
uong cla nguoi Viét khi bwéc vao thién nién ky maoi.

Trwéc ndm 1945, phd chi yéu chi cé & cac thanh phé mién Béac. Tai thanh phé Hué,
cling cé nhitng hang ohé ganh di khdp cac phd nhwng khéng nhiéu, tdi khédng nhé
nguwoi ban phé 1a nguwdi Bac hay ngudi Trung, nhwng cd mét cai khac, la ngwdi Hué an
phé& bang thia (goi la mudng) ch khéng &n bang diia nhw nguwdi Béc. Cac hang phé
ganh & mién Bac nguwdi an thwdng phai dirng, nén chi dung dia, it khi cé thia. Trong
khi d6 nguwei Hué lai diing dé &n phé bang thia, doi khi thay bét tién, vi muc phé bang
thia rat kho. Hinh nhw mai dén nam 1945, & Hué méi xuét hién clra hang ban phé. Luc
bay gir, moi cai tr mién Bac, nghia la tir Ha No6i dwa vao déu dwoc nguwdi Hué dén
nhan mot cach hao hirng. T nhivng bai hat, dén nhirng ban kich ctia Doan Phu T,
Thé Liv, rdi Pham Duy... déu dem lai mét strc séng méi cho ngudi Hué. Luc doé phai ké
dén hiéu phd Tam Tinh trén con dwéng nhin ra cho Dong Ba. Pay 1a hiéu phd Bac dau
tién xuat hién & Hué va&i clra hang thoang mat, thwong la noi tu héi cia gidi van nhan
va clia nhitng ngudi tr Ha N6i vao. Nhwng cho dén hién nay, phé van chwa chinh phuc
dwoc ngwdi dan Hué. Khong biét co phai vi thiéu nhixng hang ph& ngon, hay vi ngudi
Hué van quen v&i mén bun bo nbi tiéng nén phd khdéng cé chd chen chan. Con & Sai
Gon sau ndm 1954, phé da dan dan lan san cla hu tiéu va cac moén an Nam B khac,
dé ngay nay co thé canh tranh ngang véi phd Ha Noi.

Néu ph& ngay nay da duoc truyén di khap thé gidi, tv Phap sang My rdi nhiéu nuwéc Au
A khac, thi dac diém clia n6 1a van gitr dworc mui vi co ban clia mot mon an ra doi & Ha
Noi. DU c6 cai tién theo kiéu gi thi di dén dau phé ciing van 1a phé, khong thé co thi
ph& c6 mui vi khac va cac thir gia vi khac. Diéu d6 chirng t& phé da dwoc dinh hinh dé
tr& thanh mét mén an truyén thdng cda Viét Nam. Sy xuat hién nhivng géi vi phé duoc
ché bién bang céng nghé thwc pham cang lam cho mui vi ctia phéd thém cb dinh. Theo
qui luat phat trién ctia &m thwc, mot mén &n cang dwoc truyén ba di xa noi xuat x& cla
no thi cang ngay cang cé kha nang bi bién dang, dé dén mét luc nao day, & mét noi
nao day, né chi con la tén goi cia moén &n noi xuat phat, cht mui vi da dwoc bién ddi
cho phu hop véi thi hiéu cla nguoi dan s& tai. Mong rang day khoéng phai la trudng
hop clia phd, vi cho dén nay, du di bat clr dau, chung ta van tim dwoc mui vi cla phé
nhw khi con dwoc thwdng thirc & qué nha, du do Ia qué mién Bac hay mién Nam.
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